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1ª Sessão de Formação

Parcerias:



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Vamos conhecer-nos melhor!

Apresentação



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

• Objetivos do projeto EQUAL

• O que é a investigação social e inclusiva?

• Que cuidados ter na investigação?

Do que vamos falar hoje 



O que 
queremos
fazer com o 
projeto
EQUAL?

Queremos perceber melhor:

● Quais são as barreiras que impedem as

pessoas com deficiência intelectual e

psicossocial de decidir por si mesmas?

O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL



Queremos perceber melhor:

● O que pensam as pessoas com deficiência intelectual

e psicossocial sobre essas barreiras?

● E o que pensam as outras pessoas (família, técnicos

das instituições, juízes,…)?

O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Queremos perceber melhor:

● Como é que as leis portuguesas têm ajudado (ou

não) a reduzir estas barreiras e dificuldades?

O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

● Queremos que as pessoas fiquem a saber mais

sobre este assunto

● Queremos que falem mais sobre este assunto em

Portugal

O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

• O que é que vos levou a candidatarem-se ao projeto?

• O que é que esperam deste projeto?



Investigação social 

Identificação de uma situação insatisfatória 
ou indesejável

Bem-estar / Direitos Sociais / Necessidades Sociais

Experiência
Observação 

Conhecimento

Obtenção de novos conhecimentos
Compreender e 

melhorar a 
realidade



Investigação social 

Problema Conhecimento

1. Ler e observar

2. Recolher informação

3. Analisar a informação recolhida



Investigação social 

Existem diferentes formas de recolher informação…

Focus Group
Inquérito por 
questionário

Entrevistas Photovoice



Cuidados a 
ter na 

investigação

Como pessoas todos temos:

• Opiniões

• Experiências

• O que parece ser

• Preconceitos

Investigação

• Rigor científico

• Dados

• O que é



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Cuidados a 
ter na 

investigação

Princípios éticos

• Respeito pela pessoa

• Livre participação e consentimento

• Risco-benefício

• Confidencialidade



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

A investigação é inclusiva quando as pessoas
com deficiência…

Investigam 
assuntos do seu 

interesse

São envolvidas no 
processo

Veem as suas 
experiências e 

opiniões 
respeitadas 



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Investigação 
Inclusiva



Contruir o caminho da investigação inclusiva …

O tema da investigação é 
importante para as pessoas 

com deficiência?

A investigação envolve  as 
pessoas com deficiência 

de forma ativa? 

A investigação é 
comunicada de forma 

acessível a todos?

Os participantes são 
tratados com respeito?





O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

• Troca de conhecimentos entre investigadores/as

• Conhecimento sobre e para pessoas com deficiência,

baseado na sua própria experiência

• Enriquecimento da investigação com as vozes e

conhecimento das pessoas com deficiência

Porque é que a investigação inclusiva é importante?



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

• Promove os direitos, a inclusão e a participação das pessoas com

deficiência na comunidade

• Incentiva ações coletivas

• Influencia políticas

Porque é que a investigação inclusiva é importante?



Para relembrar…

Hoje falámos do que é a investigação social…

Situação indesejável 
Bem-estar e Direitos 

Sociais em causa

Investigação social

Obtenção de novos 
conhecimentos



Para relembrar…

Vimos que na investigação é preciso ter alguns cuidados… 

Princípios Éticos 

Ser objetivo, usar dados e 
seguir regras



Para relembrar…

E também falámos que a investigação inclusiva acontece quando as 

pessoas com deficiência…

• Investigam assuntos do seu

interesse

• Participam ativamente

• São respeitadas e ouvidas



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Obrigada/o pela vossa participação

A nossa próxima reunião será no dia X de maio às X no ISCSP

Contamos convosco!


