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Parcerias:

10ª Sessão de Formação



Na última sessão…



Queremos perceber melhor:

• Quais são as barreiras que impedem as pessoas com

deficiência intelectual e psicossocial/experiência de doença

mental de decidir por si mesmas?



Artur e Aretha Adelaide e Cristina
Direito ao trabalho Profissão

Dependência profissional

Fracasso profissional

Realização profissional 

Dependência profissional

Fracasso profissional

Realização profissional



Direito ao trabalho
Barreiras/Dificuldades

Dependência profissional

Fracasso profissional

Acesso ao direito/Oportunidades e 

Possibilidades
Realização profissional 



Direito ao namoro Casamento

Um casal de namorados Um casal de namorados

Matrimónio feliz

Ausência de direito ao 

sacramento de matrimónio 

Artur e Aretha Adelaide e Cristina

Casamento

Matrimónio feliz

Ausência de direito ao 

sacramento de matrimónio



Direito a relações de intimidade

Acesso/Oportunidades e Possibilidades

Um casal de namorados

Matrimónio feliz

Barreiras às relações de intimidade

Ausência de direito ao sacramento de 

matrimónio



Direito a oportunidades
Ter o direito a não pagar

Gosto de passear

Passatempo concretizado

Integração na comunidade Integração 

Integração na comunidade

Inclusão na comunidade

Integração na comunidade

Inclusão na comunidade

Integração na comunidade

Gosto de estar com amigos e de viajar

Sentido de amizade

Ter o direito a não pagar

Amigos para todo o sempre

Gosto de estar com amigos e de viajar

Sentido de amizade

Integração social

Gosto de passear

Passatempo concretizado

Artur e Aretha Adelaide e Cristina



Direito à integração social 

Acesso ao direito/Oportunidades e Possibilidades

Inclusão na comunidade

Integração na comunidade

Gosto de estar com amigos e de viajar

Sentido de amizade

Ter acesso gratuito a eventos culturais

Gosto de passear 

Passatempo concretizado

Barreiras à integração social

Solidão

Falta de acessos/Barreiras arquitetónicas



Solidão Falta de autonomia financeira

Ficava isolado Ficava isolado

Artur e Aretha Adelaide e Cristina



Direito a oportunidades Falta de autonomia financeira
Gostava de viver numa casa com

colegas ou uma amiga

Aprender não teve oportunidade

Gostava de viver numa casa com

colegas ou uma amiga

Aprender não teve oportunidade 

Artur e Aretha Adelaide e Cristina



Direito à escolha habitacional
Acesso/Oportunidades e Possibilidades

Barreiras à escolha habitacional

Gostava de viver numa casa com

colegas ou uma amiga



Direito ao estudo
Conclusão do ensino 

obrigatório

Conclusão do ensino 

obrigatório

Artur e Aretha Adelaide e Cristina



Direito à educação
Acesso/Oportunidades e Possibilidades à educação

Conclusão do ensino obrigatório

Barreiras à educação
Aprender não teve oportunidade 



Justiça Dependência
Problemas com a justiça

Situação de maior acompanhado

Situação de maior acompanhado

Artur e Aretha Adelaide e Cristina
Direito à nossa liberdade Consequências da 

incapacidade
Restrição de liberdade

Existência de conquista de

liberdade

Restrição da liberdade

Existência de conquista de

liberdade

Problemas com a justiça



Direito à independência

Exercício do direito

Existência de conquista de liberdade

Barreiras à independência/Dependência

Restrição de liberdade

Problemas com a justiça

Situação de maior acompanhado



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Obrigada/o pela vossa participação.

Contamos convosco!
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