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11ª Sessão de Formação



Na última sessão…

• Quais são as barreiras que impedem

as pessoas com deficiência intelectual

e psicossocial/experiência de doença

mental de decidir por si mesmas?



Direito ao trabalho

Acesso ao direito/Oportunidades e 

Possibilidades

Barreiras/Dificuldades

Realização profissional Dependência profissional

Fracasso profissional



Direito a relações de intimidade

Acesso/Oportunidades e

Possibilidades

Barreiras/Dificuldades

Um casal de namorados

Matrimónio feliz

Realização num sacramento

Ausência de direito ao 

sacramento de matrimónio



Direito à integração social 

Acesso/Oportunidades e

Possibilidades

Barreiras/Dificuldades

Inclusão na comunidade

Integração na comunidade

Gosto de estar com amigos e de viajar

Sentido de amizade

Ter acesso gratuito a eventos culturais

Gosto de passear 

Passatempo concretizado

Ajudar os outros

Orgulhoso da sua pátria

Solidão

Falta de acessos/Barreiras 

arquitetónicas



Direito à escolha habitacional

Acesso/Oportunidades e

Possibilidades

Barreiras/Dificuldades

Gostava de viver numa

casa com colegas ou uma

amiga



Direito à educação

Acesso/Oportunidades e

Possibilidades

Barreiras/Dificuldades

Conclusão do ensino 

obrigatório

Aprender não teve 

oportunidade 



Direito à independência

Acesso/Oportunidades e

Possibilidades

Barreiras/Dificuldades

Existência de conquista de 

liberdade

Restrição de liberdade

Problemas com a justiça

Situação de maior

acompanhado

Dependência financeira

Dependência institucional



Família

Luto familiar Importância da família

Perda de um ente querido

Luto familiar e de 

companheira

Luto familiar

Filho apoia a mãe

A família é importante para 

mim

Amo muito a minha mãe e o 

meu pai

Estamos ligados com a família

Parentalidade

assumidamente feliz



Circunstâncias e Percursos de vida

Vivência cosmopolita

Experiência de vivência no interior de Portugal

Infância feliz

Adolescência difícil

Medo de mudanças

Realização emocional dono de animais

domésticos



Conferência ´O direito a ter direitos`: Igualdade perante a lei,

autodeterminação e direitos humanos

9h30m | Sessão de abertura

10h00m | Apresentação dos resultados do projeto EQUAL

• Enquadramento geral do projeto – Paula Campos Pinto

• Apresentação da equipa de investigação (inclui experiência em projetos anteriores)

• Implementação da Lei do Maior Acompanhado em 3 Comarcas – Patrícia Neca

• O papel dos co-investigadores no projeto – Artur e Aretha

Debate

11h00m | PAUSA PARA CAFÉ

13 de 

dezembro



Conferência ´O direito a ter direitos`: Igualdade perante a lei,

autodeterminação e direitos humanos

11h30m | Apresentação dos resultados das entrevistas – Teresa Janela Pinto

Apresentação dos resultados dos Focus Groups – Bárbara Maltez com

Adelaide e Cristina

Apresentação dos resultados das Histórias de Vida – Fernando Fontes

Avaliação do projeto pelos co-investigadores (o que é que mais gostaram e menos

gostaram? O que aprenderam? Recomendações)

Debate

13h00m | PAUSA PARA ALMOÇO



Conferência ´O direito a ter direitos`: Igualdade perante a lei,

autodeterminação e direitos humanos

14h30m | Intervenção do orador convidado

Prof. Doutor Antonio-Luis Martínez-Pujalte, Univ. de Valência

15h30m | PAUSA PARA CAFÉ

16h00m | Apresentação do Relatório

“Pessoas com Deficiência em Portugal – Indicadores de Direitos Humanos 2023“

Debate

18h00m | Sessão de encerramento



Exposição das fotografias dos/as co-investigadores/as



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Obrigada/o pela vossa participação.

Contamos convosco!
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