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5ª Sessão de Formação

Parcerias:



• Sejam bem-vindos/as de volta!



Do que vamos falar hoje

• O que é o Photovoice?

• Como planeamos utilizar o Photovoice
no nosso projeto?



• Costumam fazer fotografias?

• Em que momentos gostam de tirar fotografias?

• O que usam para fazer as vossas fotografias?



Existem diferentes formas de recolher informação…

Focus Group Inquérito por questionárioEntrevistas

Photovoice



O que é o Photovoice?

Photo +   voice

Fotografia Voz



O que é o Photovoice?

• Técnica que usa a fotografia como forma de comunicação

• Permite identificar problemas pelos  “olhos” das pessoas 

• Permite expressar o olhar, as preocupações e as emoções



Através da fotografia, queremos…

Pensar sobre um problema social

Dar voz e poder



Pôr as pessoas a conversar 
e a trocar ideias sobre o que pensam e conhecem

Mudanças sociais, ações coletivas e políticas 

Através da fotografia, queremos…



1. Escolher um grupo 

de co-investigadores
2. Escolher um tema 

e pensar nas coisas 
que queremos saber 

Os passos do Photovoice…

3. Concordar nas datas em 

que vamos tirar as 
fotografias

4. Apresentar e conversar 

sobre as fotografias



Como vamos utilizar o Photovoice no nosso projeto?

• Experiência piloto em novembro

• Sessão em janeiro para falar dos resultados



Como vamos utilizar o Photovoice no nosso projeto?

• Comprar câmaras e tirar fotografias em janeiro

• Sessão em final de janeiro para conversar 
sobre os resultados



• Pedimos que tirem fotografias de momentos que vos fazem felizes e

de momentos que vos fazem infelizes

Para isso…

• Coisas que fazem

• Sítios aonde vão

• Pessoas que encontram



Muito importante!

• Não podem tirar fotografias a outras pessoas 

sem o seu consentimento!

• Não se coloquem em perigo para tirar uma ‘boa’ fotografia!

• Tirem apenas fotografias de situações reais do vosso dia-a-dia



O que 
queremos
fazer com o 
projeto
EQUAL?

Obrigada/opela vossa participação.

Teremos uma próxima sessão 3 de janeiro

Contamos convosco!
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