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6ª Sessão de Formação

Parcerias:



Há alguma coisa que seja preciso explicar do que fizemos até agora?



• Pedimos que tirassem fotografias de momentos que vos fazem felizes

e de momentos que vos fazem infelizes

Na última sessão…

• Coisas que fazem

• Sítios aonde vão

• Pessoas que encontram



Os próximos passos do Photovoice…

• Dar-vos as câmaras fotográficas

• Tirar fotografias em janeiro

• Sessão em fevereiro para conversar sobre os resultados



Pedimos que tirem fotografias sobre:

1. AS MINHAS ESCOLHAS

• Objetos que escolho ter 
• Coisas que escolho fazer 
• Coisas em que escolho participar

Exemplos:
• Roupa que escolho vestir;
• Filme que escolho ir; 
• Prenda que escolhi para dar a alguém.



2. Barreiras às minhas escolhas

Fotografias sobre situações ou acontecimentos que não me deixam 
fazer o que quero. Coisas que eu gostava de fazer e não me deixam.

Exemplos:
• Sentença do tribunal – que me proíbe de fazer coisas que quero;
• Andar de motoreta – uma coisa que não me deixam fazer;
• Abrir uma conta num banco;
• Casar.



• 3 máquinas fotográficas

• 40 fotografias por cada máquina

Como usar as máquinas fotográficas?



Como colocar as pilhas



Como colocar a caixa de filme instantâneo



Tirar as fotografias

1. Ligar a câmara

3. Esperar que o flash ligue

2. Esperar que a 

lente abra



Tirar as fotografias

1. Olhar por este buraco

2. Clicar neste botão 

para tirar a fotografia



Tirar as fotografias

• A máquina vai fazer um som

quando a fotografia sair

• Quando o som parar, segurem a

fotografia pela ponta



Desligar a máquina fotográfica

• Quando acabarem de tirar

fotografias, desliguem a máquina

empurrando a lente para dentro.



Cuidados a ter!

• Não abram a tampa da máquina antes de tirar todas as fotografias.

Isto pode estragar as fotografias que tiraram.

• Se a máquina não funcionar, tirem as pilhas com a máquina ligada.

Depois ponham as pilhas outra vez.



Cuidados a ter!

• Segurem sempre a máquina assim!



Muito importante!

• Não podem tirar fotografias a outras pessoas 

sem a sua autorização!

• Não se coloquem em perigo para tirar uma ‘boa’ fotografia!

• Tirem apenas fotografias de situações reais do vosso dia-a-dia



Muito importante!

• Escrevam atrás de cada fotografia a data em que tiraram a foto.

12/01/2023

12/01/2023



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Obrigada/o pela vossa participação.

A próxima sessão será no dia 15 de fevereiro, entre as 11:30h e as 13h

Contamos convosco!
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