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O que 
queremos
fazer com o 
projeto
EQUAL?

Queremos perceber melhor:

● Quais são as barreiras que impedem as pessoas

com deficiência intelectual e psicossocial de

decidir por si mesmas?

O que 

queremos 

fazer com o 

projeto 

EQUAL?



Queremos perceber melhor:

● O que pensam as pessoas com deficiência

intelectual e psicossocial sobre essas barreiras?

● E o que pensam as outras pessoas (família,

técnicos das instituições, juízes,…)?

O que 

queremos 

fazer com o 

projeto 

EQUAL?



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Queremos perceber melhor:

● Como é que as leis portuguesas têm ajudado

(ou não) a reduzir estas barreiras e

dificuldades?

O que 

queremos 

fazer com o 

projeto 

EQUAL?



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Esta investigação é inclusiva porque tem

pessoas com deficiência…

A investigar 
assuntos do seu 

interesse

Envolvidas na 
pesquisa

As suas 
experiências e 

opiniões são 

respeitadas 



• Têm alguma dúvida que queiram esclarecer?



Pedimos que tirassem fotografias sobre:

1. AS MINHAS ESCOLHAS

• Objetos que escolho ter 

• Coisas que escolho fazer 
• Coisas em que escolho participar

Exemplos:

• Roupa que escolho vestir;

• Filme que escolho ir; 

• Prenda que escolhi para dar a alguém.



2. Barreiras às minhas escolhas

Fotografias sobre situações ou acontecimentos que não me 

deixam fazer o que quero. Coisas que eu gostava de fazer e 
não me deixam.

Exemplos:

• Sentença do tribunal – que me proíbe de fazer coisas que 

quero;
• Andar de motoreta – uma coisa que não me deixam fazer;

• Abrir uma conta num banco;
• Casar.



Os próximos passos do Projeto EQUAL…

• Vamos ouvir pessoas que deixaram de poder decidir por

si mesmas



Precisamos da vossa ajuda!



• Lembram-se de terem desenhado os rios das vossas vidas?

• Precisamos agora que ajudem outras pessoas a desenhar os

seus rios da vida...



Sessões sobre os Rios da Vida

• 4 sessões sobre os Rios da Vida

• 3 instituições

• Em cada sessão estarão presentes

a Bárbara e 1 co-investigador/a



Funcionamento de cada Sessão sobre os Rios da Vida

1 2 3

Atividade quebra gelo Rios da Vida Apresentação 

individual do Rio 

da Vida



Sessões dos Focus Group

• 4 sessões de Focus Group

• 3 instituições

• Em cada sessão estarão presentes a equipa do ISCSP e 1 co-

investigador/a



1 2 3

Preenchimento dos 

Mapas de 

Autodeterminação 

Apresentação das 

fotos escolhidas pelos 

co-investigadores/as

A partir das 

fotografias, conversa 

com os participantes  

Funcionamento dos Focus Group



• O que vamos perguntar aos membros do Focus Group?



A partir da foto mostrada:

• Acham que esta situação acontece a muitas pessoas com

deficiência/experiência de doença mental?

• Porque é que acontece/não acontece?

• Acham que há outras situações em que as pessoas com

deficiência/experiência de doença mental não podem fazer

escolhas por si mesmas? Que situações? Já vos aconteceu?

• Porque é que isso acontece?

• O que deve ser feito para estas situações não acontecerem?



Regras para o funcionamento dos Focus Group

• Não existem respostas corretas e incorretas. Todas as opiniões são

importantes

• Todos devem ter a mesma oportunidade para falar

• Só fala um de cada vez

• O que é falado pelos participantes não é partilhado fora das sessões



Vamos experimentar!



O que 
queremos 
fazer com o 
projeto 
EQUAL?

Obrigada/o pela vossa participação.

Contamos convosco!
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