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Queremos perceber melhor:

o Quails sao as barreiras que impedem as pessoas
com deficiencia intelectual e psicossocial de

decidir por si mesmas?




Queremos perceber melhor:

o« O que pensam as pessoas com deficiencia

Intelectual e psicossocial sobre essas barreiras?

» E 0 que pensam as outras pessoas (familia,

técnicos das instituicles, juizes,...)?
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Queremos perceber melhor:

» Como é que as leis portuguesas tém ajudado
(ou nao) a reduzir estas Dbarreiras e

dificuldades?
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Esta Investigacao € inclusiva porque tem
pessoas com deficiéncia...

. . As suas
A Investigar : A
Envolvidas na experiencias e
assuntos do seu ; o ~
. pesquisa opinides sao
Interesse .
respeitadas
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- Tém alguma dudvida que queiram esclarecer?




Pedimos que tirassem fotografias sobre:

1. AS MINHAS ESCOLHAS @@
* ODbjetos que escolho ter

« Coisas que escolho fazer
- Coisas em que escolho participar

Exemplos:

- Roupa que escolho vestir;

*  Filme que escolho ir;

*  Prenda que escolhi para dar a alguem.
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2. Barreiras as minhas escolhas

Fotografias sobre situacdes ou acontecimentos que nao me
deixam fazer o que quero. Coisas que eu gostava de fazer e
nao me deixam.

Exemplos:
» Sentenca do tribunal — que me proibe de fazer coisas que
quero;

- Andar de motoreta — uma coisa gue nao me deixam fazer;
« Abrir uma conta num banco;
- Casar.
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Os proximos passos do Projeto EQUAL...

*Vamos ouvir pessoas que deixaram de poder decidir por

S| mesmas




Precisamos da vossa ajuda!
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* Lembram-se de terem desenhado os rios das vossas vidas?

* Precisamos agora que ajudem outras pessoas a desenhar os
seus rios da vida...
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Sessoes sobre os Rios da Vida

« 4 sessOes sobre os Rios da Vida
« 3 Instituicoes
- Em cada sessao estarao presentes

a Barbara e 1 co-investigador/a
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Funcionamento de cada Sessao sobre os Rios da Vida

Apresentacao
Individual do Rio
da Vida
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Sessoes dos Focus Group

« 4 sessoOes de Focus Group
« 3 instituicoes

- Em cada sessao estardo presentes a equipa do ISCSP e 1 co-
Investigador/a
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Funcionamento dos Focus Group

Preenchimento dos Apresentacao das
Mapas de fotos escolhidas pelos
Autodeterminacao co-investigadores/as

A partir das
fotografias, conversa
com 0s participantes




* O gue vamos perguntar aos membros do Focus Group?
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A partir da foto mostrada:

- Acham que esta situacao acontece a muitas pessoas com
deficiéncia/experiéncia de doenca mental?

- Porque é que acontece/nao acontece?

- Acham que ha outras situacoes em gue as pessoas com
deficiéncia/experiéncia de doenca mental nao podem fazer
escolhas por si mesmas? Que situacdes? Ja vos aconteceu?

- Porgue é gue isso acontece?

* O que deve ser feito para estas situacdes nao acontecerem?
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Regras para o funcionamento dos Focus Group

Nao existem respostas corretas e incorretas. Todas as opinides sao

Importantes

- Todos devem ter a mesma oportunidade para falar

« SO fala um de cada vez

* O que e falado pelos participantes nao e partilhado fora das sessfes
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Vamos experimentar!




Obrigada/o pela vossa participacao.
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Contamos convosco!
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